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escuela, pero en ésta—como lo hemos dicho precedentemente
_el conocimiento incompleto que el maestro posee de sus
alumnos le impone tener nociones claras de psicologia y de
pedagogia que inspiren su actuacion. En la educaci6n. mis
ain que en la instruccion, es necesario tratar a cada uno
segiin su cardcter.

Asi como él mide, mediante un trabajo de memorizacién,
Ja calidad de inteligencia y de memoria del alumno, asi tam:
bién modifica su actitud segin las reacciones conocidas o pre-
visibles del nifio: en mi clase de ensefianza primaria, habia
un alumno muy orgulloso que yo sabia era accesible a la
ironfa; por el contrario, habia otro extremadamente testaru-
do y que rehusaba todo esfuerzo, en cuanto encontraba un
obstdculo; yo sabia que era sensible a tods manifestacién de
afecto, mientras que la burla lo volvia intratable.

Cuando el educador conoce la vida familiar de sus alum-
nos, no acusa de pereza, al pobre muchacho agobiado por
las tareas de su casa y que no tiene tiempo para hacer sus
deberes: interviene, en cambio, mis enérgicamente con aquel
que se duerme en su banco porque la vispera hn ido al cine.

El tercer punto es tan importante como el precedente y
es también una consecuencia del conocimiento del cardcter del
pifio. Desde que la personalidad se construye desde adentro,
no es mediante discursos que se la forma. Pero entendimos-
nos bien. Yo no soy de los que pretenden que s6lo los ha-
bitos y la experiencia determinan lu conducta del individuos
es indispensable que esos hidbitos sean dirigidos y que esa
experiencia tenga un contralor. No hay duda de que las ex-
periencias son iitiles.

El haber merodeado y haberse dejado sorprender, haberse
herido sirviéndose de un utensilio prohibido, haber sido amo-
nestado por falta de atencidén, etc. inspiran reflexiones salu-
dables, pero hay que tener cuidado: el haber escapado a una
sanci6n mediante una mentira, el haber obtenido una buena
nota por trampa, el haber perjudicado por calumnia a un
camarada, distinguido por el maestro, deben también inspirar
muchas reflexiones.

La experiencia—lo mismo que los hébitos —debe surgir
de principios morales; no hacer el mal por temor al gen-
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darme es el dltimo recurso de una conciencia vacilante; es
necesario tratar de llevar los nifios a buscar el bien porque
es el bien. Desde luego que no se les eleva desde su mds
temprana edad a esta altura del ideal: los que pretenden que
las recompensas y hasta los elogios son superfluos, porque
corrompen el alma del nifio, exigen de los nifios una santi-
dad de la que ellos mismos no estidn revestidos. iAcaso no
es haber ganado mucho el encontrar nifios que son juiciosos
para darle gusto a su madre o a su maestro y busecar como
tinica recompensa una palabra o una sonrisa aprobadora?
Tanto en la escuela como en la casa es necesario que el nifio
tenga responsabilidad; hay que llevarlo de la disciplina im-
puesta o sufrida a la disciplina aceptada o querida, es en-
tonces que colaboran en la vida de la clase y tratan de no
turbar ni dejar turbar su atmdéfera. Este método solo puede
ser practicado con mucha autoridad y tacto; el maestro debe
tener prestigio e influencia y saber la cantidad de libertad
que puede permitir a cada uno. El nifio por su parte mide
su poder y toma poco a poco conciencia de lo que es y de
lo que debe llegar a ser. Recuerdo un maestro que no tenia
autoridad ninguna en su clase; habiéndose entusiasmado por
la autonomia de los escolares, un buen dia establecié un tri-
bunal, con nombres romanos, y entregé toda la disciplina a
los alumnos: el desorden fué tal que las autoridades debie-
ron correr en ayuda del maestro impotente. Su idea de en-
tregar una parte de responsabilidad a sus alumnos era acer-
tada; pero era necesario, para tener éxito, que los alumnos
la recibiesen como un privilegio, como un honor, que exigia
dignidad en la forma de recibirla, y no como un abandono
de poder que los liberaba de toda obligacién. La verdadera
sancién de los actos del nifio es interna: esto es lo que la
educacién debe hacerles ver.

LA PEDAGOGIA DE LOS NINOS DIFicILES.—Creo que se com-
prenderd que si he necesitado tanto tiempo para llegar a la
pedagogia de los nifios dificiles no ha sido en balde; he tru-
zado los caminos que me conducen al ndcleo de mi tema y
es posible adivinar desde ya lo que me queda por decir.

Sé6lo tengo que volver a tomar las tres reglas preceden-
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tes y mostrar su importancia esencial en la educacién de
los nifios dificiles.

<Es necesario conocer al nifio»>. Lo que es verdad para
los nifios normales, vuélvase indispensable con los ninos difi-
ciles; ese conocimiento es a la vez general y personal. El
educador no puede ignorar que hay diversos intereses en las
edades, que la inteligencia se desarrolla siguiendo etapas de las
que comienza a conocer los secretos, que los progresos del
lenguaje son los signos del desarrollo mental, que de nada
sirve anticiparse a la aparicién de nuevos intereses, que todo
error en la forma de conducir a los nifios puede ser funes-
to para la vida entera, que la naturaleza no puede ser obli-
gada sin hacer correr los més graves peligros a la persona-
lidad del nifio, y muchas otras cosas todavia. Aun cuando
la psicologia s6lo dejase establecida la idea siguiente, man-
tenida en constante alerta, de que <el nifio es un mecanismo
complejo e infinitamente delicado al que el mds pequefio de mis
“errores puede perjudicar», tendria una virtud extremadamente
bienhechora. Una prudencia extrema, una reflexion atenta,
un esfuerzo constante para no obrar equivocadamente, tal es
—por una parte— la actitud que inspira el conocimiento de
la psicologia, de lo que ella explica ¥y quizds. y sobre todo,
de lo que es todavia imposible de explicar. Por otra parte
esta circunspeccién debe ser activa, no pasiva. No es admi-
sible que por temor a equivocarse, el educador llegue a abs-
tenerse de obrar; no conviene tratar de educar cuando se es
un timorato. Por el contrario, es mnecesario la decisiéon y a
menudo una decisién rdpida; no siempre se tiene tiempo de
reflexionar o de someter el caso a los colaboradores; la pa-
labra misma de educador designa una actividad, no una ac-
titud pasiva o contemplativa; esto es cierto siempre, pero lo
es sobre todo con respecto a los nifios anormales, que es
necesario normalizar. Si insisto sobre ello, es porque las nue-
vas ideas sobre este punto no han sido siempre compreéndi-
das. Cuando Comenius busea un método para que aquellos que
ensefian, ensefien menos, mientras que los que aprenden, a-
prendan mds, cuando Rousseau recomienda la educacién ne-
gativa, cuando Pestalozzi exclama: <Maestro, cillate; alumno, -
habla®», cuando Montessori habla de la libertad del nifio, se
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han interpretado, a menudo, estas reglas como llamados a la
actividad sin limite y sin contralor del nifio. Ahora bien,
estos principios que he recordado equivalen a decir que el
nifio no es un vaso que es necesario llenar, ni una tierra
para modelar, sino que es un ser vivo, con sus particulari-
dades, sus intereses, sus actividades, su personalidad, en fin,
¥ que es vano tratar de hacer algo de él sin él; pero que
también no es posible permanecer inactivo ante él.

Por lo tanto, cuanto mds vivas son las reacciones del
nific, mds rdpida debe ser la intervencién del educador. El
conocimiento del nifio juega un papel de primer plano en
estas intervenciones. Pero es necesario completar el estudio
del nifio en general, con el estudio del nifio diffecil, del que
numerosos casos han sido analizados. Esa documentacién, por
abundante gue sea, es sin embargo insuficiente. Es necesario
agregarle la documentacién sobre el nifio que se va a tratar;
Laravoire ha descrito detalladamente el admirable organismo,
del servicio médico pedagégico de Ginebra ¥ se puede ver
como es posible, con ayuda de informaciones dadas por los
maestros, las enfermeras visitadoras, los padres, y el mismo
nifio, y a las cuales se agrega el diagnéstico del médico,
formar un expediente bastante completo para que el easo
aparezca con cierta nitidez. Ei educador agrega a esto la
observacién metédica del nifio; lo observa en el trabajo—en
la escuela y en el jardin,—en los paseos, en los juegos; ano-
ta sus reflexiones, sus actitudes, sus reacciones: trata de leer
en sa mirada lo que la boca no expresa; enriquece sin cesar
su conocimiento del nifio a fin de percibir, si es posible,
las modificaciones de su ser intelectual, afectivo y moral,
para dirigir con mids seguridad la obra de reeducacién que
ha emprendido.

La segunda regla es ain més verdadera para el nifio di-
ficil que para el otro; los nifios normales pueden ser trata-
dos en forma colectiva con mds facilidad, mds a menudo, que
los otros. En las clases ordinarias el maestro tiene general-
‘mente que hacer frente a diversas faltas: el nifio tiene dis-
tracciones pero no es un distraido; ha mentido, pero no es
un mentiroso; se agita algunas veces, pero no lo hace habi-
tualmente; de este modo es posible aplicarle una regla comin
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a todos. Si persiste y si sus faltas repetidas revelan un de-
fecto, entonces interviene la educacién individual. No sucede
lo mismo con los nifios dificiles. De antemano se sabe que
determinadas faltas cometidas por el nifio serin las mani-
festaciones de un defecto determinado: por lo tanto ya se
estd prevenido contra algunas de las tendencias. Lo que se
sabe de su historia, de su familia, de su trabajo v de su
actitud en clase obliga a intervenir en una forma o en otra,
ain antes de haberlo visto y de que el examen confirme
o modifiqgue la actitud que se habia determinado a seguir
ante su caso. ;

No es posible aleanzar ningidn resultado importante si no
se trata a cada uno segiin lo que es; si las medidas toma-
das se universalizan es posible que el limite, .al que se quie-
re llegar, no se alcance o sea sobrepasado, veamos: una ob-
servacién severa dirigida colectivamente a un grupo de nifios
que estd, manifiestamente, bajo la influencia de uno de ellos,
puede ser suficiente para el jefe, que se rie interiormente y
que se apresurard, mediante la ironfa, a desautorizar al ma-
estro ante sus camaradas y disminuir en esta forma su an-
toridad. Suponiendo que el maestro se engafie ¥y que tome
por jefe a aquel que no lo es, o aun que se acuse de haber
dirigido a los otros a un nifio que habitualmente es el jefe,
pero que en esta ocasién no lo ha sido, [euinta amargura
y cudnto odio se puede despertar en él! Golpear con dema-
siada fuerza o muy débilmente,—desde luego que en el sen-
tido moral de la palabra,— ro significa tocar; es hacer como
el arma de los australianos que vuelve al que la arroja
cuando no alcanza el blunco. En la educacién de los nifos
dificiles lo mds importante es no errar. Para que todas las
probabilidades estén de parte del educador sélo hay un mé-
todo: tratar individualmente al nifio.

Sin embargo, hay que notar que esos nifios no estin
aislados con el maestro en parques a lo Rousseau. Estin
reunidos en la clase, en los trabajos prdeticos, en las comi-
das, en los paseos, en los dormitorios; casi nunca estin so-
los, y por eso necesitan un tratamiento colectivo. No es po-
sible que, en una clase o en un paseo, uno o dos de los
alumnos estén autorizados, por temor a que se irriten, a
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hacer lo que quieran. Es por esto por lo que el maestro estd en
obligacién de combinar la educacién individual con la edu-
cacién colectiva. iQuiere esto decir que ambas formas se ex-
cluyen, y que hacer reinar el orden en un grupo de nifios
dificiles exige otros procedimientos que los empleados en la
clase ordinaria? No lo creo. Pero desde luego es necesaria
més vigilancia  y mds cuidado con los nifios, es necesario que
el maestro los conozca en actividades muy distintas y los
someta durante la jornada a un mismo ambiente; en esta
forma ningln medio circundante combate su accién por opo-
sicién o simplemente por diferencia; todo el dia respiran el
aire de la escuela y se impregnan de él; de este modo es
fécil, por lo tanto, tratarlos colectivamente sin cesar de ver-
los individualmente.

Las reglas que se le imponen al conjunto, y que es
imposible dispensarse de imponer, reposan sobre la necesidad
vital, en toda agrupacién humana de una disciplina, y que
es posible hacer sentir a los nifics. En la familia el proble-
ma es el mismo: los padres como los hijos se someten a una
disciplina y los nifios aun siendo diferentes y aun siendo tra-
tados cada uno segin su cardcter, respetan las reglas comu-
nes. Estoy de acuerdo en que éste es un trabajo arduo. Por
definici6n, los nifios dificiles aceptan mal la disciplina social:
son en suma, rebeldes. Tratar de ser a la vez justo y equi-
tativo, de establecer un acuerdo entre la ley de la escuela,
—que regula las relaciones en una sociedad, — y las necesi-
dades de la reeducacién,—que exige una accién . individual,—
es una labor muy dificil y los conflictos entre ambas, en el
espiritu del educador, deben ser numerosos.

Veamos un ejemplo que se refiere a una clase normal,
pero poco comiin, que Mme. Boschetti nos ha referido. En
Agno dirige una clase de nifos ya crecidos en la cual apli-
ca los principios de Montessori de actividad individual y
diseiplina interior. Un dia, se le anuncia la préxima llegada
de dos hermanos que han pasado ya por muchas clases, lle-
vados de un pueblo a otro por los padres, a los cuales su
conducta no les permite establecerse por largo tiempo en
ninguna parte. Esos nifios; habian sido precedidos en el mun-
do pedagégico y entre los habitantes del pueblo por una
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reputacién de vagabundaje, de merodeo, de desobediencia y
de impertinencia que no habia sido inventada. Ahora bien:
el ambiente de la clase era excelente: el orden y la armo-
nia reinaban y se trabajaba en paz. Los recién llegados iban
a turbar la atmoésfera. 1Cémo debian de ser recibidos? §Era
necesario emplear exhortaciones y amenazas haciéndoles ver
que se estaba informado o era necesario dejar que obrase el
ambiente, a riesgo de un grave fracaso del método? Mme.
Boschetti estudié el problema detenidamente y finalmente se
decidi6 por la confianza, Con cierta angustia acogié a los
muchachos en la misma forma que a sus otros alumnos, con
una sonrisa, y les designé sus sitios. Sorprendidos por este
recibimiento desacostumbrado, permanecieron tranquilos ob-
servando la clase, donde eada uno trabajaba para si, y don-
de la maestra, en lugar de intervenir incesantemente, se ocu-
paba de ur alumno sin preocuparse, en apariencia, de los
otros. Al cabo de un momento, los recién llegados se levan-
taron e interpelaron a sus camaradas indtilmente, pues nadie
se distrajo. La maestra inquieta, ni se movia. Se pusieron
a hablar en voz alta, a hacer un poco de ruido.

Inmediatamente un alumno se levanté de su asiento y les
dijo que el ruido incomodaba a los que trabajaban y que
era mejor para ellos ponerse también a trabajar; les mostré
el programa que debian seguir, el lugar donde estaba el ma-
terial y les entregé un libro. Conquistados por la origina-
lidad imprevista de esta clase. ambos nifios se sintieron a
gusto en ella: no se les habia tratado desde el prineipio
como reos, tal como se habia hecho en otras partes; por el
contrario, sentian confusamente que se les consideraba como
ninos iguales a los otros y que merecian los mismos trata-
mientos. Desde luego, no se adaptaron de inmediato al méto-
do de Mme. Boschetti; tuvieron algunos sobresaltos de su
antigua manera de ser; pero, poeo a poco, se integraron a
la clase sin desentonar: el ambiente creado por una admira-
ble educadora habia vencido. Permanecieron dos afios en el
pueblo, pero luego tuvieron que seguir a sus padres.

El dia de Reyes que siguié a su partida, Mme. Bosche-
tti fué despertada muy temprano por los gritos con que
estos pequefios perdidos, carne de cafién, mentirosos, ladro-
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nes, etc. venian a saludarla después de haber caminado dos
horas, de noche, sobre los caminos helados: en esta forma
conmovedora los nifios venian a testimoniar su afecto y su
reconocimiento a una maestra que habia sabido crear una
atmésfera bastante pura y clara como para purificar y aela-
rar las almas que se creian destinadas al infierno.

He citado este ejemplo para revelar un caso en que el
alma del educador es vacilante y para mostrar el poder del
ambiente. Ahora bien; en los Institutos los maestros crean
un ambiente; lo que ellos son se refleja en el espiritu que
reina en sus casas de estudio, espiritu mds o menos favora-
ble a su influencia educadora. Si el ambiente es bueno, su
accién colectiva o individual es extremadamente ficil: pero
hay que ser vigilantes. Hay nifios perversos que se adaptan
al medio sélo en apariencia, para poder salir de él mds fi-
cilmente: si no se le ha descubierto, salen del establecimien-
to sin haber sido mejorados. La vigilancia de los maestros,
las conversaciones entre colaboradores y con los nifios, deben
permitir el ver claro en ellos y leer sus intenciones. Es en-
tonces cuando el maestro debe obrar con una firmeza inflexi-
ble ¥y una bondad que nada desanime.

Montaigne habla en alguna parte de la dulzura severa;
es necesario zlgo mds que esto con los nifios diffciles; sus
defectos, que son costumbres, son tenaces y es necesario mos-
trarse, en la lucha contra esos defectos, testarudos y tercos.
No hay que ceder en nada sino, toda falta permitida, —no
digo perdonada porque es otra cosa, — es decir, que se deja
pasar por cansancio o por debilidad, es una derrota para el
maestro; vy en el combate sin merced contra el pecado no
tenemos el derecho de fracasar o de aflojar. Pero al mismo
tiempo la dulzura de Montaigne se extiende en bondad, es
decir en un amor ardiente de las almas, amor que di a la
actitud del maestro un cardcter humano capaz de penetrar
hasta el corazén de los nifios. .

He dicho también que es necesario hacer una escuela
activa. Para trabajar en la educacién de los nifios dificiles,
como en la de los nifios normales, es necesario convertirlos
en aliados.

Hay vicios o defectos que combatir: existen causas que
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se conocen y las hay también que se ignoran. Pero en todos
o en casi todos, hay una tendencia favorable; es necesario,
desarrollarla y ayudarla. La lucha por el bien se desarrolla
entre el nifio y el maestro; pero es necesario que, en cuanto
puedu, éste la transporte al alma del nifio, para que & lu-
che contra si mismo, con la ayuda de aquél. Es necesario,
por lo tanto, darle la ocasién de que utilice sus energias.
La voluntad se forma por el ejercicio como todas nuestras
funciones; pero, un hombre no se hace honrado porque ha-
ya recibido buenas lecciones de moral, porque haya vivido
dentro de un ambiente severo y porque haya estado some-
tido a nobles ejemplos; nada de esto es indtil, ni los prin-
cipios de moral, retenidos en una forma concisa en versicu-
los biblicos, ni las reflexiones, ni las exhortaciones inspira-
das por los sucesos de la casa, ni un orden bien regulado,
ni, sobre todo, el buen ejemplo de los educadores. Pero, una
vez mis, todo esto no deja en el alma de los nifios més que
intenciones; es necesario algo mds que grabarlo profundamen-
te: es necesario que se conviertan en actos.

Los miiltiples trabajos de la casa, repartidos entre los
hijos, les dan la ocasién de mostrar aquello que son capa-
ces de hacer para el orden, el cuidado, la limpieza, la per-
severancia; los trabajos por equipos desarrollan las cualidades
de ayuda mutua. Hay, ademds, tanto en las casas de edu-
cacién como en las familias, una multitud de ocasiones en
las que el nifo puede aprender a encontrarse.

En el trabajo de Claparéde, del que ya he hablado, el
antor indica en qué consiste la pedagogia positiva que per-
mite luchar contra esta debilidad; es, én resumen, <el des-
arrollo de la personalidad, el cuadro de las exigencias mate-
riales y sociales & las cuales todo hombre estd sometido.>

Esto se obtiene por los siguientes medios: <hacer amar
el trabajo, hacer de la escuela un medio realmente soeciul,
tener en cuenta las particularidades individuales»>. Me voy a
detener en el primero, agregindole algunas palabras del mis-
mo Claparéde:

<El trabajo, es decir, la actividad que se aplica a domi-
nar un problema,—problema material o intelectual,—es lo mis
apropiado para que el nifio pueda tener conciencia de su va-
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lor personal, de su poder, y por consecuencia, para que
pueda satisfacer la inclinacién dominadora que habita el alma
de cada uno. Pero es necesaria una condicién: que el tra-
bajo aparezea ante el nifio como una realizacién de su yo>.

Y agrega més lejos <el nifio“debe querer todo lo que haces,

Creo que el gran arte, y quizd el tnico de conducir al ni-
fio dificil a vencerse a si mismo, estd en darle al principio
tareas materiales; la voluntad se ejercita mds ficilmente so-
bre obstdculos materiales que sobre obstdeulos internos; pero
formédndolo asi y rodedndolo de todas las colaboraciones ne-
cesarias, como son: ayuda del maestro y de camaradas, prin-
cipios y ejemplos, se les did una fuerza siempre creciente que
les permite luchar contra sus defectos.

La labor del maestro es bella, pero dificil y penosa;
exige un gasto considerable de .fuerzas que s6lo pueden re-
novarse con amor.

Después de haber enumerado los diversos medios de obrar
sobre los nifios, Comenio y Locke, ambos del siglo XVII,
que consideran la terquedad como el peor de los defectos,
agrega que, después de haberse aplicado en vano la dltima
sancién, sélo queda un recurso: la plegaria; habiéndose ago-
tado los medios humanos es necesario recurrir a los divinos.
Creo que la plegaria es un medio que no es necesario guar-
dar como iiltimo recurso. Hay tanto misterio en el alma de
un nifio y tanta imperfeccién en nosotros que no podemos
pasarnos sin el socorro de Dios.

Cada vez que se habla de educacién se estd obligado a
volver sobre la personalidad del educador y a declarar que
su accién vale tanto como él mismo; y cada vez que se ha-
bla de los medios educativos es necesario volver al amor.

Veamos una pdgina de Claparéde:

<Higase lo que se haga, lo que importa, sobre todo. es tra-
tar al nino con simpatia, digamos con amor...El nifio est
hecho no sélo para ser amado sino también para amar. Por-
que amar para el nifio, es exteriorizarse, es realizarse so-
cialmente, es tomar su lugar entre los otros, es sentirse so-
lidario... No amar al nifio es rehusar la mano que ¢l nos
tiende (a lo que agregaria: no amar al nifio diffcil es ne-
garse a tenderle la mano), es rechazarlo para que viva en
un medio que le es muy doloroso porque encuentra en él

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 171

el tormento de la inferioridad... Amar al nifio, alfa y ome-
ga del arte de la educaci6n>.

Claparéde agrega ain <para amarlo completamente, para
amarlo a pesar de sus defectos, es nesario saber compren-
derlo y para comprenderlo, conocerlo»>. Yo creo que muy a
menudo nosotros lo comprendemos porque lo amamos:

Es el amor quien inspira la actitud justa, la palabra que
conviene, el silencio mis elocuente que las palabras. Un ma-
estro me ha contado que queriendo verificar el calificativo
de ladrén, inseripto en el carnet de un nifio que se le habia
enviado, descubri6 que dicho nifio colocado en casa de una
familia de campesinos debia, cada vez que se hacian paste-
les. llevarlos y traerlos del horno, sin que nuneca se le diese
un pedazo; un dia dej6 caer un pastel en el camino y lo
comi6: habja robado a su amo.

{Cuéntos de estos nifios han sido juzgados sin amor! Los
maestros tienen que rehacer lo que ha sido mal hecho o
deshecho y esto es mucho mds dificil que continuar una obra.

No creo, llegado el fin de mi exposicién, haber apor-
tado nada nuevo.

Sin embargo he tratado de referirme a ciertos principios
de la pedagogia de los nifios dificiles; si me he equivocado
poco importa, lo esencial es que haya inducido a reflexio-
nar en las reglas generales de la accién del maestro.

En los tiempos dificiles por los que atravesamos, en los
que la avidez y el egoismo se muestran al lado de los
~desastres de la desocupacién, es de presumir que el mimero
de los nifios dificiles aumentard; los adultos descontentos, y
entre ellos muchos de esos portadores de pasteles que no
han tenido el derecho de tocarlos, aumentan; los riesgos de
guerra vuélvense tan evidentes y tan abundantes, que un
hombre estrechamente relacionado con los circulos dirigentes
de nuestro pais. me decia hace pocos dias: <ya no se cree
enla paz; la confianza se ha perdido, todo el mundo se pre-
para para la guerra>. Los adultos de nuestra generacién tie-
nen una gran responsabilidad en los sucesos actuales. La tinica
forma que tenemos de reparar el dafio es la de dedicarnos
a los pequefios, a los nifios, los hombres de manana, y tra-
tar de formarlos para una vida armoniosa y serena, tanto
en su fuero interno como en sus relaciones con los demds.
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LA PROFILAXIA DE LAS ENFERMEDADES
MENTALES DEL NINO

Por ALrreEDO J. CACERES

EL vasto campo de la Higicne Mental tomaremos hoy
un tema para estudiarlo en esta conferencia: el pro-
blema de la predisposicién para las enfermedades

mentales en el nifio, su profilaxia y el tratamiento psicagé-

gico. (Profilaxia: prevencién de las enfermedades mentales y

Psicagogia: actuacién sobre el psiquismo, pedagogia de lo

psiquico).

Es bien sabido que la diferencia que existe entre la Higiene
Mental y el tratamiento de las enfermedades mentales reside
en que la concepcién de la Higiene no hace referencia a lo mér-
bido ya existente sino a la lucha contra la aparicién de lo
patolégico. El cardcter preventivo y no curativo de la inter-
vencién higiénica ha sido subrayado por nuestro maestro el
Prof. Radecki con estas palabras: “‘La concepcién de la Hi-
giene Mental se reduce a un conjunto de acciones prdcticas
con el fin de crear condiciones que faciliten el desenvolvi-
miento psiquico de los individuos, adaptando ese desenvol-
vimiento a las exigencias sociales y a la felicidad personal”,

Ahora bien, como la mayoria de las enfermedades men-
tales presentan desde la infancia signos que descubren su gé-
nesis o su predisposicién, es imprescindible que los maestros,
que estin en contacto constante con la mentalidad infantil,
puedan discriminar estos sintomas anunciadores para adcptar
una -conducta. adecnada; el trato que reciba un nifio predis-
puesto para una determinada enfermedad debe ser muy dis-
tinto del que recibe uno predispuesto para otra y ésta es la
razén fundamental de esta disertacién: destacar ante quienes
estin encargados de la direccién intelectual de la infancia
aquellos elementos primordiales que caracterizan para la psi-
quiatria determinadas predisposiciones patologicas. Por estas
razones sefalaremos en cada caso: 19 En qué consiste la pre-
disposicién, 29 Cémo se manifiesta en el nifio y 3° Cémo se
combate,

Seria muy dificil hacer comprensible nuestra sintesic de
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las predisposiciones si no contiramos con una clasificacién
de las enfermedades mentales sobre base psicolégica. Tam-
poco, sin esta clasificacién seria posible entendernos psiquia-
tras y pedagogos. En cambio, con ella se puede llegar a
tener una nocién pricticamente utilizable y clara que per-
mita abordar el terreno de la profilaxia de las enfermeda-
des mentales. Es lo que nos proponemos hacer en esta di-
sertacién empleando la excelente clasificacion de Radecki, cla-
sificacién que corresponde en realidad a los capitulos de
Psicologia (vida intelectual, sector global afectivo-volitivo y
problemas de la tensién referidos a todos los sectores de la
vida psiquica). .

Ha establecido el autor citado tres grupos de enferme-
dades mentales siempre referidos al eriterio de grado sub-
minimal o supramaximal de una funcién determinada: 1. En-
fermedades de la tensién psicoldgica; II. enfermedades de etio-
logia intelectual y III. enfermedades de etiologia afectiva.

Entre las enfermedades de la tensién psicol6gica (consi-
derando como {fension la energis ‘‘intrinseca” de desarrollo
de cada proceso y no la extrinseca que puede ser muy di-
ferente) tenemos la Apilepsia caracterizada por hipertensién y
la Newrastenia por la hipotensién psicoldgicas.

Entre las enfermedades de etiologia intelectual tenemos:
Debilidad mental (caracterizada por insuficiente diserimina-
ci6n), Psicastenia (caracterizada por mala correlacién foco-
franjal o en otros términos conciental-subconeciental) Confu-
sion mental (falta de continuidad focal atencional) Paranocia
(exceso de diseriminacién subjetivizada en forma no adapta-
ble socialmente).

Entre las enfermedades mentales que provienen de una
alteracién moérbida de la sensibilidad afectiva tenemos: Zs-
quizofrenia (esta afeccién que estudiaremos luego mdis dete-
nidamente se caracteriza por la durabilidad excesiva de las
reacciones afectivas) Psicosis Maniaco Depresiva (caracteriza-
da por el desarrollo excesivo de las reacciones pasivas y el
desarrollo muy reducido de las reacciones activas en el periodo
previo de la enfermedad:; en esta psicosis se estudian las
distintas formas de la manfa y de la melancolin) Histeria
(esta afecci6n se caracteriza por el desarrollo excesivo, anor-
mal del complejo del wo).
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Nos referimos en este trabajo a la profilaxia de cuatro
enfermedades solamente: Epilepsia, Esquizofrenia, Psicosis Ma-
niaco Depresiva e Histeria. Puede llamar la atencién que no
nos ocupemos de la Debilidad Mental con la que los edu-
cadores estin mds en contacto pero ello se debe a que di-
cha enfermedad no es previsible, es curable; no necesita pro-
filaxia, necesita reeducacién.

Antes de seguir adelante debemos recordar algo muy
importante: no hay aplicacién posible de Psicologia sin un
conocimiento de la funcionalidad global del sujeto en estudio,
y eso se consigue por la utilizacién de la ficha psicolégica
funcional que se caracteriza por un examen sucesivo de to-
das las funciones psiquicas y por la posibilidad de estable-
cer para cada individuo sus variantes y correlaciones funcio-
nales.

La utilizacién de la ficha psicolégica funcional como
veremos mds adelante es de gran importancia, no sélo para
conocer las caracteristicas funcionales del nifio, sino también
para determinar los elementos del psiquismo que constituyen
las llamadas predisposiciones para las enfermedades mentales.

Si bien la mayor parte de las psicopatias se¢ manifiestan
claramente y evolucionan en la adolescencia y en la edad
adulta, es evidente que ellas toman desarrollo a partir de
ciertas predisposiciones que pueden ser percibidas en el nifio
si se hace un estudio picolégico completo. En nuestro estu-
dio, por razones de tiempo, nos referimos sélo a los carac-
teres de las predisposiciones de cuatro enfermedades. Consi-
deramos necesario para el educador profildctico el conoci-
miento somero de las citadas predisposiciones (que son las
mds frecuentes y que requieren trato distinto de parte del
educador).

Empezaremos por el estudio de las variantes de la Zpi-
lepsia: en esta enfermedad no podemos sefialar el trastorno
predominante de una funcién determinada. El hecho nuclear
que la ecaracteriza es la propia cualidad hipertensiva pecu-
liar a todas las funciones. Con la Neurastenia, que se ca-
racteriza por lo centrario (la hipotensién psiquica gene-
ralizada) son ambas enfermedades de la tensiéon psicoldgi-
ca tan estudiada por P. Janet. (En efecto, la psicologia
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contempordnea no puede prescindir en ningln andlisis del
aspecto energético de los hechos estudiados porque la Bio-
logia y la vida misma exigen cada vez mds del estudioso la
aceptacién de un concepto dinimico de lo estudiado: no po-
demos concebir un hecho vital sino como repeticién, elabo-
racién o proyeccién de energia. La energia psiquica no Gs
conocida en sa substracto fisico, pero el estudio de los he-
chos psiquicos acepta, cada dia mds el criterio dindmico y
todas las nuevas corrientes como el Behaviourismo o el
Freudismo, etc., recurren cada vez mds a la criteriologia
energética).

Se observa en el predispuesto epiléptico un aumento de
la tensién interna distribuida por igual a todos los sectores
de la vida psiquica. Esta tensién se destaca en el primer
momento ante el educador en las sensaciones kinestésicas y
en los propios movimientos que se caracterizan por cierta
brusquedad. Recorriendo la ficha psicolégica del predispuesto
epiléptico podemos observar en cada una de las funciones
esa hipertensién citada que se manifiesta, en la Atenci6én por
la superconcentracién y la adaptabilidad dificil y lenta y por
la llamada ‘‘viscosidad” o ‘‘rigidez”. Todos los predispues-
tos epilépticcs son infatigables, se adaptan lentamente, pero
una vez adaptados cuesta sacarlos de donde estin. En la
imaginacién encontramos que la tensién exagerada determina
en estos predispuestos la minuciosidad y abundancia de de-
talles, en la Asociacién, el epiléptico adherido imaginativa-
mente a cualquier asunto multiplica incansablemente sus reac-
ciones asociativas y lo mismo ocurre con la memoria y con
los procesos del pensamiento. La afectividad del predispuesto
epiléptico revela también la sobrecarga energética pues sus
reacciones afectivas tienen gran violencia y lo mismo ocu-
rre con las manifestaciones activas. iCémo educarlo? La edu-
cacién del predispuesto epiléptico constituye en realidad una
lucha contra su conducta impulsiva pero ella debe ser he-
cha no por la prohibicién sino tratando de hacerle disfru-
tar de los valores activos de la decisién. Hay que enseiiarle
a decidirse pues el epiléptico hiperconcentrindose atencio-
nalmente en ciertos valores no es capaz de valuar los pro-
yectos prurilateralmente, por cuya razén es menester ense-
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fiarle también a deliberar sus actos. Por las razones indicadas
el epiléptico no delibera normalmente sino que parece siempre
guiado por un imperativo irresistible al cual subordina su
decisién activa, es preciso por lo tanto dar al predispuesto
epiléptico una posibilidad de desecarga para su hipertendida
energia, y mds también, hay que llegar a cansarlo, y por
acciones deliberadamente preparadas, automatizarlo, creando en
él hibitos de deliberacién. No debe olvidarse nunca que el
centro de gravedad del epiléptico es el impulso, que es lo
que hay que corregir de todas maneras empezando por de-
sarrollar la adaptabilidad de la atencién variando para ello
los asuntos y multiplicando los motivos y los objetos repre-
sentados, En resumen el trato del nifio predispuesto a la
epilepsia debe orientarse en el sentido de disminuir la tensién
psiquica funcional tratando de llevarlo a la abreaccién de los
complejos afectivos (es decir, a la nivelacién de la sensibi-
lidad afectiva frente al mismo excitante afectivo), ayuddindole
a la deliberacién de los actos voluntarios y educando la '‘vis-
cosidad” de su atencién por los métodos persuasivos.

Pasaremos ahora al estudio de las entidades mérbidas de
etiologia afectiva empezando por la Psicosis Maniaco Depre-
siva. Ya hemos indicado que se caracteriza por la pasividad
sentimental en el perfodo en que necesita profilaxia o sea el
periodo anterior al estallido de los sintomas. Como esta no-
cién de pasividad y actividad sentimental nos dard la clave
para la interpretacién y tratamiento de esta predisposicién
veamos en qué consiste: ‘‘En todo hombre normal—dice Ra-
decki—los sentimientos elementales (placer, desplacer) presen-
tan al parecer dos aspectos distintos: o bien el hombre con-
cientizando intelectnalmente su relacién con el excitante pro-
vocador de sentimientos encuentra, en su representacién,
determinados fines para las tendencias despertadas por el
placer o desplacer sentidos; o bien no se considera capaz de
actuar tomando como finalidad la modificacién del excitante
toméndolo como fatal. En el primer caso hablamos de sen-
timientos activos, en el idltimo de sentimientos pasivos. Las
reacciones efectivas pueden tomar formas activas como las
de la simpatia o antipatia o formas pasivas como las de la
alegria y la- tristeza”.
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iCudiles son las formas mds adaptables para la evolucion
normal de la vida afectiva, en otros términos, para la abreac-
cién afectiva? Las formas simpdtico-antipfticas (como las lla-
ma Radecki comprendiendo en esta denominacién desde la
simple atraccién o repulsién hasta el sentimiento estético o
cientifico més refinado) representan las formas mids adaptables
para la evolucién normal de la vida. El ciclo energético
normal estaria asi constituido: Un excitante provoca un pla-
cer o un desplacer y éstos a su vez crean tendencias atrac-
tivas o repulsivas que encontrando sus finalidades representa-
tivas se transforman en deseos, estos deseos conducen a la
accién y asi se cierra el ciclo centripeto-centrifugo de la
sensibilidad global. Este seria el camino “*simpitico-antipati-
co”. En cambio el camino alegre-triste o pasivo (Radecki) se
sefiala por una inadaptabilidad a las circunstancias por parte
del individuo en el que predomina esa modalidad afectiva.
La alegria y la tristeza aun cuando provocan reacciones ac-
tivas, como el llanto o los gritos, no van dirigidos nunca
hacia el excitante con el propésito de modificarlo y se acom-
pafian siempre de un estado de resignacién ante el hecho
realizado al cual se considera como fatal e inmutable. Las
tendencins al placer alegre o al desplacer triste no encon-
trando su salida natural por las reacciones dirigidas hacia el
excitante se dirigen por decirlo asi al interior del propio
organismo y se reflejan en la mimica exagerada, en el au-
mentado verbalismo y en la modificacién del ritmo orginico.
Lo que distingue a un futuro manfaco depresivo, y nc hay
que olvidarlo, es la disposicién a considerarlo todo como fatal.
BEste sello de pasividad en los sentimientos determina, con-
comitantemente, las siguientes modificaciones en el terreno in-
telectual: dispersién de la atencién (que se advierte en la
superficialidad de la corriente asociativa y la sensibilidad afec-
tiva para objetos miltiples lo que determina la imposibilidad
para representar un objeto detalladamente). Por esta razon,
y como consecuencia, el juicio y el raciocinio del predispues-
to maniaco depresivo revela uan criticismo reducido en su
agudeza perceptiva y por la pobreza de su fondo asociativo.

Por esto en el perfodo de la vida anterior a la enfer-
medad se observa un cuadro de inestabilidad mental y afec-
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tiva, humor cambiante. ‘‘pesimismos” y ‘‘optimismos” en
exceso, inteligencia mediocre o escasa y generalmente se trata
de una existencia tipicamente cargada de tristeza. iCudl debe
ser la actitud del educador frente a un predispuesto para la
Psicosis Maniaco Depresiva? Pues actuar sobre la esfera afec-
tiva tratando de obtener nna activacién de los sentimientos,
tratando de desarrollar simultineamente hdbitos sanos para la
concentracién atencional.

iC6mo reconocerlos? Se sefialan en la escuela, & menudo,
nifios que sé6lo saben reir o llorar ante todo lo que les es
agradable o desagradable en contraposicién a los otros nifos
que demuestran interés o ecuriosidad por las cosas que les
impresionan, que tienen amigos o enemigos (lo que demues-
tra que éstos reaccionan activamente). Pues bien esta reac-
cién activa que no aparece espontineamcnte en los nifos de
pasividad sentimental es la que hay que obtener en estos
predispuestos. 3Cémo? Credndoles nuevos intereses afectivos
estables al extremo y tratando que conviertan los objetivos
de interés en excitantes simpitico-antipiticos, nunca evitdn-
doles las reaceiones activas, por el contrario: provocdndoselas.

Bsquizofrenia. Como dijimos en la enumeracién sumaria
de las afecciones mentales, el hecho nuclear que ecaracteriza
la Esquizofrenia es la durabilidad excesiva, supramaximal de
las reacciones afectivas que precede a la aparicién de la en-
fermedad. Todo individuo normal tiene algo asi como un
coeficiente personal de capacidad en relacién con su reactivi-
dad afectiva. Ahora bien, cuando hay una persistencia exce-
siva y una evolucién lenta de las vivencias afectivas en las
épocas precoces de la vida esto imposibilita el acceso de
nuevas impresiones afectivas y la provocacién de nuevas reac-
ciones por consiguiente. Pues bien esa durabilidad sentimental
excesiva determina una involucién precoz de la citada sensi-
bilidad afectiva y una restriccién progresiva de los intereses
afectivos para los sentimientos nuevos (lo que ha sido llama-
do ‘‘apatia actual”) que es el sintoma mds senalado en la
Esquizofrenia por los distintos autores. Radecki, a quien he-
mos seguido en nuestra interpretacién psicolégica del sindro-
me esquizofrénico, ha comparado esta impermeabilidad del
esquizofrénico para las nuevas reacciones a lo que ocurre
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con la Demencia Senil: en ésta la marcha excesivamente lenta
del olvido impide la fijacién de nuevos contenidos en el te-
rreno intelectual.

De todo lo que hemos dicho se deducird por qué en el
esquizofrénico hay como una ‘‘rumiacién” de los antiguos

temas que impiden que el enfermo se interese con nuevos
hechos y que le hace romper los lazos intelectuales con el
ambiente por la misma causa.

Contrariamente a lo que ocurre con los ninos predis-
puestos para la Maniaco Depresiva, con los predispuestos es-
quizofrénicos nos encontramos con nifios de inteligencia nor-
mal pero cuya conducta y aspecto ya a simple vista nos
permiten sospechar algunos sintomas: encontramos en la con-
ducta de ellos una relativa inadaptacién a la vida social,
aspecto descuidado y abandonado, sucio s veces, su lenguaje
tiene palabras raras, su desatencién para los asuntos del am-
biente se hace notar pronto y son poco comunicativos.

En la vida afectiva de tales predispuestos observamos una
dificil v lenta abreaccién de las vivencias afectivas, persisten
en ellos excesivamente las vivencias de las épocas mds pre-
coces de su vida que impiden, como hemos dicho, el acceso
de nuevas impresiones. Hay que sefialar, y esto es impor-
tante aclararlo, que en el nifio predispuesto encortramos un
pensamiento que aun no estd afectado como en el enfermo
futuro, no estd desinsertado de la realidad actual. Su juicio
y razonamiento tienden sin embargo a persistir, son tercos
¥ vengativos: el nifio que va a ser esquizofrénico capta mu-
cho pero no olvida nada, es peleador y testarudo.

}C6mo deben ser tratados estos nifios? Carifiosamente y
con interés (porque de otro modo no podria lucharse contra
su tendencia a levantar barreras con el ambiente sin crear
inhibiciones), tratando de despertar de esta manera en él cada
vez nuevos intereses para evitarle su aislamiento. La conver-
saci6n debe orientarse también en el sentido de crear nuevos
intereses que impidan al nifio encerrarse en su pasado. Co-
mo tiene tendencia a automatizarse demasiado hay que evi-
tarle la posibilidad de hacerlo en los juegos (impidiéndole la
gimnasia en donde haya que repetir actos de un modo igual)
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y también en el estudio, no permitiéndole desarrollar téeni-
cas automiticas.

Histeria. Finalmente nos referiremos a la Histeria, enfer-
medad que yva hemos dicho se caracteriza porque la sensibi-
lidad sentimental se lleva hacia la propia persona del enfermo:
una hipertrofia del complejo del yo en otros términos. Ahora
bien como se sabe el ‘‘yo” se compone de las sensaciones
cenestésicas y de la vida intelectual pasada, ¥ precisamente
el histérico entre los integrantes de la conciencia del “'yo”
acentia el yo vegetativo, el yo sensorial y el yo cenestésico
més bien que lo que podriamos llamar el yo intelectual. De
ese culto del yo vegetativo surgen las caracteristicas funcio-
nales que se encuentran en el cuadro de la Histeria. Asi por
ejemplo en el dominio sensorial: el histérico oye o ve con
eficacia cuando concibe el excitante relacionado con su per-
sona. En el dominio de la atencién, la del histérico es pre-
dominantemente dispersa si bien puede concentrar su atencién
cuando un objetivo tiene relacién directa con su yo. En el
cultivo de si mismo el histérico discrimina, representa y
asocia relacionando todo a su yo, y este empleo de eslabo-
nes asociativos relacionados a su yo da, a veces, a su ex-
presién intelectual el cardcter de puerilidad o de confusién
y al mismo tiempo una propensién a la mentira consciente
(mitomanfa) por crear fabulaciones imaginarias relacionadas
consigo mismo. La afectividad del histérico gira en torno
del complejo del yo, nada le impresiona por su contenido
objetivo, todo por la relacion simbolizada o supunesta hacia
su persona. Las reacciones afectivas estdn muy acentuadas en
el enfermo que exagera la mimica, la risa o el llanto y los
movimientos espasmoédicos. Tiene una tendencia constante a
preocupar el ambiente con su persona pues el histérico tiene
una necesidad constante de mostrar algo de si y de ponerse
en evidencia a todo precio, y le interesa tanto que se preo-
cupen con él que no le importa que esa preccupacién sea
hostil y antipftica para él mismo con tal de que exista. Por
esta razén ninguna expansién afectiva del histérico es efec-
tuada en la soledad y por eso ha podido decir Radecki “‘que
la intensidad de las crisis histéricas estd constantemente en
relacién directa con el nimero de espectadores”, refiriéndose
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al teatralismo egocéntrico que las caracteriza. Debe sefialarse
la vida instintiva de los histéricos porque los educadores son
los que més estdn en contacto con sus manifestaciones que
se caracterizan por una exageracion del instinto de conser-
vacién con eternas quejas por falta de apetito por un lado
y por otro una bulimia gue les lleva a comer & cada rato,
pero a escondidas. Se ha dicho con razén que el instinto
social se ha pervertido en estos enfermos por la bisqueda
de mando y de dominio, ¥ los instintos familiares por que
existe en ¢l una especie de competencia para la enfermedad
dado que el histérico siempre se considera el mis enfermo
de la familia.

Es de sefialar también que si bien el egoismo de los
histéricos se convierte de hecho en hostilidad para con los
demés, la superficialidad de su razonamiento y la pereza para
tener en cuenta los valores plurilaterales los convierte en in-
dividuos fdcilmente manejables por medio de 6rdenes, disci-
plina o sugestién.

Halina Radecki en su notable trabajo aun inédito sobre
profilaxia ¥ tratamiento de la Histeria en los nifios, hace
notar que los gérmenes de la Histeria aparecen ya en los nifios
de meses, siendo provocada su apariciéon por los procedimientos
erréneos del ambiente préximo, pero que en la segunda in-
fancia y en la edad preescolar las propensiones histéricas ad-
quieren caricter definido si el ambiente las desperté desde el
periodo de la lactancia.

“‘Bl nifio —dice—convencido de que todos son afectiva-
mente sensibles para su persona, revestida de importancia en
ol ambiente, se pone cada vez més en evidencia utilizando
cualquier medio para conseguir el interés de los demas. Asi
los nenes histerizantes gritan, patalean, repiten gestos llama-
tivos, se observan en el espejo, exigen tal o cual ropa o
moiio, se encantun con su belleza y hasta son capaces de
soportar el sufrimiento de un vestido o de una tijera ca-
liente en el cabello con tal de cuidar su yo exterior”.

Lamento que la extension de esta disertacién no me per-
mita seguir citando mis largamente la parte del trabajo de
la citada autora en lo que hace referencia al comportamiento
del predispuesto histérico en la escuela. Como ella misma lo
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dice los nifios casi nunca se vuelven histéricos en la escuela
si vienen a ella sanos, pues el mismo hecho de que un grupo
escolar constituye una colectividad no ofrece posibilidades
para que se destaque el yo infantil. “La escuela—dice —fuera
de casos aislados no crea histéricos, los recibe formados de
la casa paterna y de ahi viene el problema de la reeduca-
ci6n. La directriz principal de ¢sta debe consistir en desviar
los intereses del histérico de la propia persona hacia los ob-
jetos externos. Naturalmente el educando histérico se opone
a la influencia reeducadora que procura la destronizacién de
su yo hipertrofiado”.

Como muy bien lo hace notar la autora que estamos ci-
tando los periodos iniciales de la reeducacién deben tener el
carfcter de una fuerte disciplina, operando con Grdenes, con
severas exigencias y prohibiciones. Es necesario recurrir al
trabajo para estos nifios, trabajo que nunca seri demasiado
y que cuanto mds pesado sea mds eficiente serd en su efecto
reeducativo.

Terminaremos aqui confiando haber logrado, aunque sea
parcialmente, dar las pociones bdsicas para la profilaxia de
las enfermedades mentales cuyas predisposiciones aparecen mis
a menudo en los nifios.

INFORMACION METODOLOGICA

BE8T UDIOnDE LOS ANIMALRES

Por EDWARD GARDNER Howe

( Véanse los nwmeros anteriores)

L INSEOTO DE LA AGALLA.—Cuando las hojas empie-
zan a caer, es facil observar en varias plantas,
especialmente en las de encina, las agallas. Re-

coja para la clase la suficiente cantidad de una varie-

dad cualquiera y délas a los alumnos para que las
abran y observen.
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22. El insecto de las agallas en su estado de larva
es el que hace que las agallas se formen. -

24. La madre deposita sus huevos en la parte de
los drboles con la cunal su cria ha de alimentarse.

25. Las agallas sirven para hacer tinta. Froten us-
tedes un cortaplumas mojado contra una agalla y verdan
que se ennegrece. Pisen algunas agallas y échenlas en
remojo en agua caliente. Decanten el liquido y pvongan
en él algunos pedazos de sulfato de hierro.

Conserven envueltas en papel o en cajas algunas
agallas hasta la Primavera siguiente, y verdn entonces
c6émo es que el insecto de las agallas se desarrolla.

Haga usted que los alumnos recojan todas las cla-
ses de agallas que puedan hallar.

Er Torpo.—Dando a Jos alumnos indicaciones para
buscar nidos viejos, ellos se pondrdn con empefio a la
obra. Obsérveles que deben ir con cuidado para no des-
componer el nido o romper los viejos huevos que pudie-
ra haber dentro. Si fuera posible, hagales observar el
pajaro posado sobre el lomo de alguna vaca y que se
deja llevar por ella.

Obsérvese:

7. Que el todo camina.

21. Que es sociable en la alimentacién.

24. La madre pone los huevos uno a uno en los ni-
dos de otros pajaros y los abandona. El polluelo del
tordo nace antes que los del pajarito que los empolla, y
el vigoroso pichdn arrebata el alimento que pertenece a
los verdaderos hijos del pdjaro que los cria. Estos a me-
nudo mueren de hambre o son arrojados del nido por el
voraz intruso.

Los mistos y los gorriones, en cuyos nidos suele po-
ner los huevos el tordo, son bastante inteligentes para
congtruir un segundo nido sobre el huevo puesto y asi
burlar al segundo. He visto un caso en que esto habia
sido hecho por dos veces consecutivas y asi resulté un
nido de tres pisos.
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La caviora.—A este animal, tipico de las aves de
fuertes alas, puede observdrsele en abundancia en los
puertos, en toda extensiéon de agua, y aun en los sa-
laderos del interior y puede obtenerse ficilmente. Pro-
véase si es posible de una piel de gaviota montada.

8. La gaviota tiene largas alas.

10. Su alimento es el pescado y residuos de ani-
males.

20. Su voz es una especie de chillido.

96. Muestran gran resistencia en el vuelo y parece
que nunca se cansan. g

97.”Son utiles porque comen los peces inutiles y
otras alimafias en el mar y los seres orgdnicos en des-
composicion, contribuyendo de este modo.a la limpieza
de lar aguas.

98. Contribuyen también a la formacién de deposi-
tos de guano que suelen encontrarse en las islas de los
paises sin lluvia, como suceds en el Oeste de la A méri-
ca del Sur y del Africa. (Sefidlense las islas Chinchas
y bablese algo sobre ellas y sobre el guano).

Er oaMALEGN aMERrIoaNo.—Serd quizd dificil conse-
guir este animal vivo, aunque esto seria de desearse, 0
alguno montado o conservado en alcohol. A falta de
otra ilustracion mejor, reciirrase a las ldminas.

1. Sefidlese dénde vive este animal (Paraguay,
Brasil, ete.)

7. Este animal trepa facilmente sobre los drboles y
las paredes. Tiene cinco dedos en las patas traseras y
cinco en las delanteras.

8. Se alimenta de insectos.

15. Su cuerpo esta revestido de escamas.

17. Hste animal tiene el admirable poder de cam-
biar de color para armonizar con lo que lo rodea. Ks
blanco por la parte inferior, y la superior puede tomar
varios tintes: desde el verde esmeralda al bronce oscuro
jPor qué es blanco en la parte inferior? ;Qué color to-
ma cuando estd sobre las hojas? 3Cual si esta en la
sombra?
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18. Esta facultad de cambiar de color jsera de al-
guna utilidad al animal?

3}C6mo podréan servirle para esconderse los delgados
dedos de las patas y su larga cola?

97. Esta especie de lagarto es 1til al hombre por-
que destruye los insectos.

ErL oAsTor.— Procure usted conseguir alguna mues-
tra de las mandibulas de este curioso animal, un pedazo
de su piel y también laminas que ilustren sus casas y
SUS represas.

1. Se le encuentra en los paises septentrionales de
la América del Norte. (Sefidlese).

4. Tiene dos 0jos.

7. Nada hacia adelante.

8. Tiene pies palmeados y cola muy ancha para
nadar y golpear el barro que amasa.

10. Su alimento lo constituyen la corteza de los ar-
boles y las pequelias ramas. :

13. Tiene dientes delanteros muy anchos, bisela-
dos, para cortar las ramas y roer la corteza. Como con
este trabajo pronto se gastarian, crecen constantemente.

15. Su abrigo lo forman dos cubiertas de pelo: uno
muy fino y corto y otra de pelo largo y cerdoso.

90. Los castores se entienden por golpes dados con
la cola. '

91. Son sociables en su trabajo y todos ayudan en
la construceion de las casas y represas.

99. Forman lagunas cruzando los arroyos y peque-
fios rios con una represa. Kn estas lagunas, por medio
de maderas superpuestas, raices y barro, construyen ca-
vidades para su vivienda. Si las orillas lo permiten, ca-
van. desde la casa a la tierra firme, galerias para poder
escaparse si peligrasen en la casa. Construyen también
calzadas desde la orilla al agua para comunicar con la
tierra firme y acarrear las provisiones.

93. La vida de familia se revela en ellos, pues ha.
cen una casa en la cual viven los padres y su prole.

95. La inteligencia de los castores es notable, como
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lo revela el hecho de poner centinelas para vigilar y
dar la sefial de alarma en caso de peligro; lo mismo que
el de construir represas y acumular provisiones en el
Invierno cuando la superficie est4 helada.

26. Su industria en el trabajo es proverbial y de-
muestran mucha habilidad en la construccién de los
diques. )

28. Los castores nos dan pieles muy apreciadas.

EL o0so nrero.—Pocas o ninguna otra ilustracién
podra conseguirse fuera de las laminas. Por medio de
éstas, pues, desarrolle lo siguiente:

1. Sefidlense las partes septentrionales de Norte
América como su vivienda.

2. 3Hacia dénde se dirigen las ventanas de la na-
riz¢ (Hacia adelante).

7. Kl ogo camina apoyando todo el pie.

8. Sus dedos son cinco en cada pie.

10. Su alimento es mixto. Cuente algunas anécdo-
tas sobre las hazafias que acomete para variar su ali-
mento (colmenas).

18. Para adaptarse a toda clase de alimentos tiene
toda clase de dientes.

15. En Otofio cae en letargo, envuelto en una es-
pesa capa de grasa y abrigado por su espego pelo.

19. El oso emite una especie de gruiido, como me-
dio de defensa.

23. Tiene gran carifio para con sus hijos y los de-
fiende hasta la muerte. Esto se ha hecho proverbial.

24. Los hijos de la osa se llaman oseznos.

25. Los osos en Otofio se hacen muy gordos, y
cuando empiezan los frios, se meten en alguna gruta, o
en el hueco de un drbol, y haciéndose una pelota, con
el hocico entre sus patas, caen en letargo, del cual no
despiertan hasta la Primavera siguiente. Durante este
tiempo no prueban alimento alguno.

28. Kl oso nos da su apreciada piel; su carne es
comestible (jamones de 0s0).
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Er rENo.— Este animal muy util puede bien ser la
continuacién del oso. Procirese laminas de este animal
y de los lugares que habita.

1. Sefale usted en un mapa, la Laponia, la Finlan-
dia y muestre paisajes de las mismas regiones. Kl clima
de estos paises es muy frio y el suelo queda cubierto de
nieve la mayor parte del afio.

7. Kl reno camina y galopa con cuatro patas.

8. Tiene dos dedos en cada pata, que apoya en la
nieve o en el suelo; pero atrds y algo mas arriba de es-
tos dos dedos grandes, tiene otros dos mas pequefios que
le sirven para no resbalar tan fdacilmente sobre la nie-
ve, sobre el barro o sobre el musgo. Los dedos, princi-
palmente los delanteros, estdn protegidos por grandes y
anchas pezufias, unidas en su extremo superior, de mo-
do que cada pie esta revestido como de un casco 1inico
hendido.

10. Su alimento en los pocos dias que dura el Ve-
rano. lo forman las yerbag; cuando éstas han desapare-
cido por el hielo y la nieve, se nutre de ramitas y de
una especie de musgo que escarbando con sus anchas
patas. busca debajo de la nieve.

18. Tiene fuertes dientes molares para mascar las
ramitas.

15. Estd cubierto por un espeso manto de pelo.

19. Los cuernos le sirven para su defensa. Son 86-
lidos y todos los Inviernos caen, para ser reemplazados
por otros nuevos en la Primavera.

27. El reno es usado para arrastrar los trineos y a
veces para llevar cargas.

98. s casi indispensable para los pueblos que ha-
bitan en el Norte de Europa y de Asia (en la Siberia).
Su leche sirve para bebida y para hacer queso. De su
cuero se hacen carpas, trajes, cuerdas, etc. Su carne
constituye un buen alimento; su grasa sirve para alum-
brado; su estémago e intestino ademds de ser comesti-
bles, sirven para postigos de las ventanas y para trajes
impermeables; los tendones para hacer hilo, y los cuer-
nos y huesos para utensilios, agujas, etc.
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La roca (LoBo MARINO) DE GROENLANDrA.—Este ani-
mal es para los esquimales, lo que el reno para los la-
pones. Procilirese usted liminas que ilustren la foca de
anillo o de arpa como las més titiles, y adapte su lec-
cién al animal escogido.

1. Se encuentra en los mares que rodean la isla de
Groenlandia.

7. Nada en el agua y zabulle.

8. Tiene grandes aletas para nadar.

10. Se alimenta de peces que ella atrapa.

13. Sus dientes son hechos como para desgarrar y
cortar la carue.

14. Tiene sangre caliente.

15. Su abrigo lo forma una manta de espeso y
apretado pelo. Debajo de la piel tiene una capa de gra-
8a, para congervar el calor. ;

17. Kl color de esta foca es pardusco por encima y
amarillento en la parte inferior. ;C6mo podr4 este color
armonizar con el hielo sucio, con la nieve y las aguas
#spumosas?

22. Se dice que esta foca construye en sl hielo una
cavidad en forma de cupula, en la cual, al salir del
agua, puedse ir a respirar sin ser vista.

25. Los hijos de la foca se llaman cachkorros y la
foca los pare y tiene guardados en la antedicha cavi-
dad, al abrigo de todo dafio. La madre da de mamar a
dichos cachorros.

28. 3Qué servicio prestan estos animales a los es-
quimales? Pieles para el traje, el calzado, y la cama;
sangre y carne para el alimento; aceite para el fuego y
el alumbrado. Su estémago y los intestinos se aprove-
chan para trajes, para las ventanas, para sacos y boyas
para arpones; los tendones para hilo y cuerdas, y los
huesos para varios utensilios.

La sanuena.—Este corpulento animal formard un
interesante contraste con la foca y la continuaciéon de
la vida de los paises circumpolares. Procure usted bar-
bas de ballena, aceite y esperma, como también ldminas
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ilustrativas de este animal y de la vida de los paises
circum polares.

1. Sefiale usted en un mapa los paises circumpo-
lares del Sud y del Norte, y con ldminas ilustre la vida
de esos paises frios, en que los mares estdn siempre he-
lados. Las ballenas viven principalmente allf.

La ballena nada por medio de su cola y de sus ale-
tas. {De qué modo estd colocada su cola?

10. Aunque parezca extrafo, este animal corpulen-
to se alimenta de pequefios animalillos que viven en la
superficie del mar. :

13. La ballena caza estos diminutos seres por me-
dio de sus barbas. Se adelanta sadando con su inmensa
boca abierta recogiendo en ella junto con el agua los
animalitos que encuentra, y cuando ha reunido bastan-
tes, cierra la boca, levanta la cabeza, arroja el agua
que sale por entre las barbas, las cuales no permiten la
salida de los animales reunidos, y asi son tragados.

14. La ballena tiene que volver 4 la superficie del
agua a intervalos de 10 a 20 minutos para arrojar de
los pulmones el aire impuro y tomar aire nuevo. El
aliento caliente de los pulmones al ponerse en contacto
con el aire frio, forma columnas de vapor. Kl chorro
que emiten no es de agua como algunas personas creen.

15. Una espesa capa de grasa protege este animal
de sangre caliente contra el frio de las aguas heladas
en que vive.

19. Las ballenas raras veces son agresivas, con to-
do, para escaparse o en los estertores de la muerte, su
cola es temible, pues aplasta los botes como #i fuesen la
cédscara de un huevo.

20. Las ballenag no emiten voz alguna, pero con su
escupida producen un ruido como resoplido.

24. A la cria de la ballena se da el nombre de ba-
llenato, al cual la madre,—muy afectuosa para sus hi-
jos,—da de mamar.

28. Se hace a las ballenas una guerra de extermi-
nio por sus preciosas barbas y por el aceite que se ob-
tiene de la capa de grasa que cubre su cuerpo.
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COMPANERO,

Si usted siente alguna inquiettd o abriga algu-

na sugerencia en beneficio de la educacién na-

cional, no dude en enviarla a nuestra revista.

Su inquietud, la sugerencia suya seri comunicada

por medio de EDUCACION a todos los maestros
de Costa Rica.

EL TRABAJOMANUAL COMO FACTOR
INDISPENSABLE DE EDUCACION INTEGRAL

Por PaBro A. Pizzurno
( Véase el niimero anterior)

V. PERFECCIONAR LA VISTA Y EL SENTIDO DE (LA FORMA
(curTuRA EsTETICA).—Dice Rousseau: <Como la vista es de
todos los sentidos aquel del cual menos se pueden separar los
juicios del espiritu, se necesita mucho tiempo para aprender
a ver: es necesario haber comparado durante mucho tiempo
la vista al tacto para acostumbrar al primero de estos dos
sentidos a que refleje fielmente las formas y las distancias;
sin el tacto, sin el movimiento progresivo, los ojos mds pers-
picaces del mundo no podrian darnos ninguna idea de la
extensién. Solamente caminando, palpando, midiendo las di-
mensiones, se aprende a caleularlas; pero si siempre midié-
ramos, los sentidos, confiando en los instrumentos, no adqui-
ririan justeza alguna.»

Y concluye jque paulatinamente debe llegarse hasta poder
prescindir de aplicar la medida con la mano, para aplicarla
solamente con los ojos.

Para que la mano produzca con perfeccién es necesario
que el ojo y el tacto, educados, le presten su auxilio. Esto
se tiene en cuenta en el trabajo manual y a eso responde
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también el que la serie de modelos contenga trabajos con
lineas rectas y caras planas y otros con lineas y caras cur-
vas; las dimensiones, la proporcién, la simetria, se aprecian
principalmente, en los primeros, con el compis y la escua-
dra; en los segundos son el tacto y la vista los instrumen-
tos empleados. Esas dos clases de modelos tienen entre si,
en cierto modo, la misma relacién que el dibujo a pulso y
el dibujo geométrico. Y en el trabajo manual, como en el
dibujo, debe comenzarse por el dibujo a pulso. El trabajo
manual desarrolla el sentido de la forma sélida del que vie-
ne entonces a ser complemento, y asi como el dibujo a pul-
so desarrolla una habilidad manual y de la vista mayor que
el geométrico, los modelos de lineas y caras curvas desarro-
llan mayor habilidad que los modelos rectilineos.

Pero la escuela debe ocuparse, no sélo de la ,educacién
de la vista en el sentido de ponerle al nifio el <compds en
el ojo» como decia Miguel Angel, sino también de lo que
se refiere a la cultura estética y ésta <tanto incluye la per-
cepcién de lo bello tal cual existe, como la habilidad de
arreglar los elementos de modo que produzean lo bello».

Y el trabajo manual favoreceri esa cultura teniendo cui-
dado al elegir los modelos, y subordinando su confeccién al
principio que se desprende del conocido aforismo de Boileau
<rien nlest beaw que le wrai>. Asi rechazaremos todo objeto
cuya forma no armonice con el uso a que corresponde y
suprimiremos todo adorno que importe un agregado superfluo
0 excesivo. <La ornamentacién a <outrance® es caracteristica
del arte en decadencia®, dice Alexis Sluys ocupdndose del
mismo asunto, y agrega:

<La verdadera belleza reside en la urmonia, la simetris,
que permiten que todo objeto se adapte perfectamente a su
uso, ocupe exactamente el espacio necesario, sin que haya
nada de mds ni de menos, equilibrindose bien las partes y
fundiéndose en lan unidad. Todo objeto itil, por vulgar que
sea, puede ser ejecutado foscamente o conclufdo con gusto.

Y la serie de modelos ha sido ordenada en Naas y debe
serlo siempre, consultando esas exigencias de la cultura es-
tética; por eso hay en ella objetos de todas las formas, de

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



192 EDUCACION

caras planas y lineas rectas como de caras y lineas curvas;
por eso se exige del trabajador la mayor exactitud y co-
rreccién en el trabajo y si se le prohibe que lusire y bar-
nice los objetos o los adornos, etc., es, sobre todo, para im-
pedir que encubra de esa manera los defectos que no hays
sabido evitar por falta de cuidado; en cambio se le estimu-
la permitiéndole como preindo, por ejemplo, que lustre o ta-
lle el modelo, en el trabajo sobre madera, cuando lo ha eje-
cutado con la exactitud y correcei6n requeridas.

Los ejercicios de plegado geométrico, tan bien arregla-
dos por Boogarts y con los cuales se precede en la escuela
al trabajo munual propiamente dicho, y el cartonado, son,
por la variedad a que se prestan y por la intervencién del
color, apropiados para dicha cultura. _

VI. DAR UNA HABILIDAD MANUAL GENERAL.—<La mano,
dice Carlos Bell, es un don de Dios y el que més distin-
gue al hombre de los demis animales»>. <Compdis de cinco
ramas>, la llama Gratiolet. Ella es a menudo la encargada
de realizar lo que el cerebro concibe.

Bien educada, es prodigioso lo que alcanza a producir.

Salzman dice que el hombre que no sabe usar sus ma-
nos es apenas la mitad de un hombre y que estard siempre
subordinado a los demds.

Por eso a la educaci6n de Ja mano debe concederse, en
la familia, desde la primera edad y en la escuela, la impor-
tancia que tiene, dando a los ejercicios que ejecute la ma-
yor variedad posible, por lo mismo que son tantas las apli-
caciones del precioso instrumento.

De todo lo cual se desprende la necesidad de preferir
para los trabajos de la esenela equellos que exijan el em-
pleo del mayor ndmero de instrumentos de aplicacién fre-
cuente en la vida general.

DARA que con toda seguridad le llegue nuestra revista le acon-
sejamos autorizar a su Inspector para que le rebaje de su
giro mensual los yeinticinco céntimos que cuesta cada nhGmero.

DIRECTOR:—JOSE FABIO GARNIER. ADMINISTRADORA:—LILIA GONZALEZ G.
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Haga su coleccién. En la
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